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WERFTKOCHE N
23.02.2026 - 27.02.2026
KW 9 Koocek | Koock Il Kolt Kéock Dessert
X Werftkéche-Salat
Kartoffelsuppe v rE——
Nudeln - mit Mixsalat, Gurke, .
. mit Bockwurst X . Fruchtjoghurt
Mo mit Wurstgulasch p N Tomate, Schinken und Ei
und Wurzelgemise und Krautern " (9.8)
(a,c,9,2,3,8) dazu Joghurt-Dressing
) (a,c,9,2,3,8)
W (a,c,9.8)
e Kichererbsen-Blumenkohl Curry Backfisch American Wrap
Di mit Kokosmilch mit Einbrennersauce und mit Mixsalat, Gurke, Tomate, Gurkensalat
und Reis Kartoffel-Mohrenstampf Gouda und Hahnchenstreifen (c,2,3)
_ah (2,0,8) (2,9,2,3,8) (a,c,9,8)
% Eierragout siiR-sauer Rib Steak Backfisch Ciabatta
Mi mit Erbsen und Mo6hren, mit Tomatensauce, Krauterreis mit danischen Gurken, roten Zwiebeln Frisches Obst
dazu Petersilienkartoffeln dazu WeiRkrautsalat und Remoulade .
(@gi2:38) (@.c,9.8) (@c.g.2.38) &
= il
M u Bagel
GrieRRbrei m%me belegt mit Kochschinken, puddin
Do mit stlickiger Fruchtsauce prikag Kochei, Senf-Frischkase Creme, Lollo Bionda, 9
und Rosmarinkartoffeln - (9.8,
. (a,9,8) @.c.0.8) Tomaten- und Gurkenscheiben
C0 (a,c,g.e.2,38)
X Brithnudeln Kartoffel-Hack-Auflauf tberbackener Leberkése
Er mit Hahnchenfleisch, Lauch, mit Erbsen, Paprika, mit WeiRkrautsalat Quarkspeise
Mohrenwiirfel und Petersilie Zwiebeln und Kase und Ciabatta (9,8)
(a,i,2,3) (a,c,0,8) (a,c,9,8)
02.03.2026-06.03.2026
KW 10 Kook | Kook Il Kolt K6ok Dessert
2 Pasta fruchtiges Hahnchengeschnetzeltes Salat nach Cesar Art
Mo mit Tomatensauce mit Krauterreis, Mohren, Lauch, mit Mixsalat, Hahnchenstreifen, Fruchtjoghurt
dazu Reibekase Mango und Ananas Parmesan Dressing und Hartkase (9,8)
(ai,2,3) (a,0,1,2,8) (9.8)
X Schmorkohl Hirtenrolle Wrap Shawarma Art
. B —_— mit Paprika-Tomatensauce und Reis mit Kebabfleisch, Tomate, Gurke, Mixsalat, SlRes Geback
Di mit Anklamer Petersilien-Kartoffeln . . !
(@c.9.8) dazu Krautsalat Radieschen und Ajvar Dip N (a,c,9,8)
«F .9, 2,38 8 b
( (8.c.92.38) @98) &,
X Skandinavischer Fischtopf “ Gemisefrikadelle Chicken Burger
Mi mit Rote-Bete Rahm, Dill und mit Paprika-Rahmgemiise, Petersilie mit Salat, Tomate, Brioch Bun Frisches Obst
Anklamer Kartoffelwiirfel und Parboiled Reis Zwiebel und "Werftsauce"
(a,c,9.2,3,8) (a,0.i,2,3,8) (a,c,9.8)
X Milchreis Nudel-Schinken-Auflauf Griechisches Baguette
L mit Erbsen, Paprika, mit Putengyros, Krautsalat, Gurken, Tomaten Pudding
Do mit stiickigen Apfelmus N » L
Zwiebeln und Kase und Tzatziki . (9,8,)
@08) 8 8 o
(@c.08) (@c98) &
X Pasta Bolognese Blumenkohl-Kaseschnitzel Nudelsalat Hot-Dog-Style
Er mit Hackfleisch, Karotten, mit buntem Gemuse mit danischer Remoulade, danischen Gurken Quarkspeise
Sellerie und Zwiebeln und Kréuterreis Rostzwiebeln und Wurstscheiben (9.8)
} (a,c.9,8) (a,c.0,2,3,8) (a,c,9,2,3,8)
09.03.2026-13.03.2026
Kw 11 Kook | Kook Il Kolt Kook Dessert
X Pasta N Asiatische Hahnchenpfanne Bulgursalat
Mo in Kase-Sahne-Sauce mit Nudeln, Wok-Gemiise mit Datteln, Feigen, Fruchtjoghurt
mit Parmesan und Muskat und Hahnchen - Hahnchen und Spitzpaprika (9.8)
(@g.2.38) (@c.0.238) & @c.9.238)
. . . Werft-Sandwich
Y N rrrr——
MA Or|ental|§chgs Curr mit Hahnchenbrust, Speck, . "
. mit Rihrei mit Reis N SiiRes Geback
Di n Eiersalat, Senf-Mayo und
und Salzkartoffeln und buntem Gemise Salat (a,c,0.8)
(a.c,9.8) (2.9.8) (a.02.3.8)
X Konigsberger Klopse ‘\ Kasseler Braten Asia-Wrap
Mi mit Kapernsauce mit Sauerkraut mit Glasnudeln Mohrensalat
und Krauter-Kartoffeln und Kréauter-Kartoffeln Wokgemiise und Hahnchen . 2,3)
(ac,g.238) (@c.0.2,38) (ac,9.238) &5
Sl
be . . ’W Werftkéche Omelett Kaiserliche Semmel
Vanille-Milchnudeln v —r——— e —
Do mit Zimt und Zucker mit buntem Gemiise, Kase mit Rostbratwurst, Frisches Obst
@.c.9.8) und Kartoffeln stiBen Senf und Weikohl
o0 (a,,0.2,3.8) (ac,g8)
X Erbseneintopf Spanischer Kartoffelsalat
Currywurst Pfanne
mit Méhren, Sellerie, Kartoffel- L mit Tomaten, Oliven, Quarkspeise
Fr ! mit M6hren-Kartoffelstampf « - N
und Kasseler Wiirfel (@,c,9.2,3,8) Krauter und Geflugelfrikadelle - (9.8)
(a,c,9,2,3,8) C9E, (2,0,2,3,8) Q\;,
16.03.2026-20.03.2026
KW 12 Kook | Kook Il Kolt Kok Dessert
e AY| Power Bowl
. Pasta - . Mp—f - mit Couscous, Hahnchenstreifen, N
mit buntem Gemiise mit Hackfleisch, Wurzelgemiise ; Fruchtjoghurt
Mo . - Feta, Rucola, Kirschtomaten, Gurken
in Rahm und Kartoffelwiirfel X . (9.8)
(2.9.c.8) (a.c,0.2,3,8) und Joghurt Limetten Dressing
i = T (a,c,9,2,3,8)
ba Huhnerfrikassee N . BB RI. chen Tortelini-Salat
PEa— . mit Rosmarinkartoffeln, = - N
. mit Leipziger Allerlei . mit Mini-Bouletten SiiBes Geback
Di . pikanter BBQ Sauce ¥ " .
und Reis " Paprikawiirfel und Zwiebeln (a,c,g.8)
(@,c.0.8) und Mohrensalat (9.2,3,8)
g €8 (a,c,9,2,3,8) 923,
& wikinger-Topf Jagerschnitzel Kase-Spatzle Salat
Mi mit Hackballchen, buntem Gemise mit Tomatensauce mit Pilzen, Schinken und Pudding
und Kartoffelwiirfel und Pasta Késesauce (9.8,
(a,c,9,2,3,8) (a,c,9,2,3,8) (a,c,9.2,3,8)
X Eierkuchen Senfeier Mexikanischer Nacho Salat
= mit Kartoffeln und mit Hackfleisch, Paprika und .
Do mit Apfelmus n Frisches Obst
(@.6,9.2,3.8) Rote Beete Kasesauce .
X €,0.2,3, 2.0,0..8 a,c,0,2,3,8
(ac.gi.8) (a,c.0.2.38) f?;
b Linseneintopf Hahnchenschnitzel Glasnudel Salat
Er mit Speck, Mohren, Sellerie, mit buntem Gemise mit Sojabohnen, Kréautern, Erdniissen Quarkspeise
. Kartoffeln und Brot in Rahm und Salzkartoffeln und Hahnchenfleisch - (9.8)
' (a,c,9,2,3,8) (a,c,0.j,2,3,8) (a,c,9.2,3,8) \ﬁ};f X
Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr.
Name: Name: Name: Name:
KW 9 M1 M2 KG Dessert KW 10 M1 M2 KG Dessert KW 11 M1 M2 KG Dessert KW 12 M1 M2 KG Dessert
Mo Mo Mo Mo
Di Di Di Di
Mi Mi Mi Mi
Do Do Do Do
Fr Fr Fr Fr
Ges. Ges. Ges. Ges.
Dieses Menii gibt es online und in = . . . Allergiker Freundlich
der App auch vegetarisch (I\ Knoblauch enthalten Bestellung schweinefleischfrei ohne Gluten,Lactose,Fructose,Ei,Niusse
S moglich > Fisch Krustentiere,Sellerie,Senf




